
 

 



Данная программа разработана с целью подготовки детей дошкольного возраста к обучению в 

школе, их успешной адаптации к новым условиям, на основе программы «Преемственность» 

(научный руководитель Н.А. Федосова) Москва «Просвещение» 2020г. (программа допущена Ми-

нистерством образования Российской Федерации) и адаптирована к условиям кратковременного 

пребывания детей в ОУ.  

     Цели: психологическая адаптация детей; знакомство с основными школьными правилами; при-

витие навыков индивидуальной, парной и коллективной работы; обучение элементарным приемам 

обратной связи; развитие внимания, памяти, мышления, воображения; организация классного кол-

лектива. 

    Задачи: выявление уровня сформированности основных элементов познавательной деятельно-

сти; выравнивание стартовых возможностей; снятие психологического стресса перед школой; 

формирование навыков учебного сотрудничества (умение договариваться, обмениваться мнени-

ями, понимать и оценивать себя и других); развитие речи и мелкой моторики рук. 

      Предлагаемая концепция Программы «Преемственность» разработана на основе идеи преем-

ственности между дошкольным, начальным и основным образованием. 

      Концепция программы «Преемственность» рассматривает преемственность как создание 

условий для гуманного (бесконфликтного и комфортного) перехода с одной образовательной 

ступени на другую, целью которого становится успешная адаптация к новым образовательным 

условиям. 

      Подготовка к обучению является преемственностью, позволяющей обеспечить гуманный пе-

реход из одной возрастной группы в другую и реализовать основные задачи, поставленные в 

настоящее время перед образованием. 

      Концепция базируется на следующих принципах: 

      — непрерывности развития ребенка; 

      — общего развития ребенка на основе его индивидуальных возможностей и способностей; 

      — развития творческих способностей у детей; 

      — развития личностных компетенций ребенка как субъекта творческой деятельности, как ак-

тивного субъекта познания; 

      — развития и укрепления здоровья личности; 

      — развития духовно-нравственных убеждений личности; 

      — развития устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования; 

      — преемственности между обучающими, обучающимися и родителями. 

      Основаниями для реализации принципа преемственности между дошкольным и школьным 

образованием являются: 

      — ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на его «зону 

ближайшего развития»; 

      — создание условий для включения ребенка в новые социальные формы общения; 



      — организация и сочетание в единой смысловой последовательности продуктивных видов 

деятельности; 

      — подготовка перехода от игровой деятельности к учебной; 

      — обеспечение постепенного перехода от непосредственности к произвольности. 

      В основе подготовки к обучению в школе программы «Преемственность» лежат личностно-

ориентированные и развивающие технологии. 

      Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование в про-

цессе подготовки к обучению активной творческой личности. 

      Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, 

на развитие мыслительной активности. 

      Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие практи-

ческие задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические действия. 

      Содержание, предложенное для подготовки к обучению программой «Преемственность», со-

ответствует возрастным особенностям детей старшего дошкольного возраста и составляет основу 

для использования личностно ориентированных и развивающих технологий. 

      В соответствии с логикой развития ребенка подготовка к школе носит не обучающий, а раз-

вивающий характер. При подготовке к школе программа «Преемственность» не допускает дуб-

лирования первого класса общеобразовательной школы. Подготовка к обучению в школе по про-

грамме «Преемственность» инварианта. Ее цель — подготовить дошкольника к любой системе 

школьного образования. 

      Концепция программы «Преемственность» рассматривает дошкольное и начальное обучение 

в системе непрерывного образования и предлагает личностно-ориентированную модель си-

стемы подготовки к школе. 

      В качестве основных целей подготовки к обучению в школе выдвигаются: 

      — развитие эмоционально-волевой сферы; 

      — развитие коммуникативных навыков; 

      — формирование и развитие психических функций и познавательной сферы детей; 

      — сохранение здоровья дошкольников. 

      Реализация данных целей позволяет обеспечить психическое и физическое развитие детей на 

том уровне, который необходим для их успешного включения в учебную деятельность и даль-

нейшего обучения в школе. Таким образом, целью подготовки детей к школе является не овладе-

ние какими-либо конкретными элементами учебной деятельности, а создание предпосылок к 

школьному обучению. 

      Основными принципами подготовки к обучению являются: 

      — единство развития, обучения и воспитания; 

      — учет возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

      — комплексный подход; 



      — систематичность и последовательность; 

      — вариативность и вариантность; 

      — сознательность и творческая активность; 

      — наглядность; 

      — доступность и достаточность. 

      В качестве ведущей деятельности ребенка рассматривается игра и продуктивная деятель-

ность. 

      Основными задачами подготовки к обучению являются: 

      — охрана и укрепление здоровья; 

      — развитие психических функций и качеств личности; 

      — обеспечение преемственности между подготовкой к обучению и обучением в школе. 

         Ступень подготовки к обучению выступает как самостоятельный законченный блок. Пере-

ходная ступень обеспечивает преемственность в развитии и образовании дошкольного и началь-

ного обучения. Подготовка к обучению включает довольно разнообразное содержание, целью 

которого является развитие ребенка. 

      Особенностью содержания подготовки к школе является то, что материал, предложенный для 

детей дошкольного возраста, разработан на интегрированной основе и деление содержания на 

предметы условно. 

            Занятия проводятся 1 раз в неделю с помощью комплекта пособий, подготовленных к 

программе «Преемственность». 

      Основные виды деятельности — игра и продуктивная деятельность. 

Данная программа состоит из разделов: 

«От слова к букве» (автор Федосова Н.А.) – 28ч; 

«Математические ступеньки» (автор Волкова С.И.) – 28ч; 

«Зеленая тропинка» (автор Плешаков А.А.) – 28ч. 

Учебный план 

 

Наименование 

занятий 

 

Количество часов 

в неделю 

 

Количество 

недель 

 

Количество 

занятий в год 

«Подготовка к обуче-

нию чтению и 

письму» 

1 28 28 

«Подготовка к обуче-

нию математике»  

1 28 28 

«Ознакомление с 

окружающим миром»  

1 28 28 

Всего  3 28 84 



 

Рабочая программа по курсу «От слова к букве» 

    Рабочая программа по русскому языку для дошкольников разработана на основе программы Н. 

А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», авторской программы Н.А.Федосо-

вой «Речевое развитие. От слова к букве», утверждённой МО РФ (Москва 2009 г.) в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального образо-

вания. 

Рабочая программа рассчитана на 28 часов в год.  

Для реализации программного содержания используются: 

• Федосова Н.А. Дошкольное обучение: Подготовка к школе. - М.: Просвещение, 2020.  

• Федосова Н.А. От слова к букве: Учебное пособие для подготовки детей к школе: в 2 ч. - М.: 

Просвещение, 2021.  

• Н. А. Федосова. Программа «Преемственность. Подготовка детей к школе». - М.: Просвещение, 

2020. 

     Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствует требованиям 

Федерального компонента государственного стандарта начального образования, поэтому в про-

грамму не внесено изменений, при этом учтено, что учебные темы, которые не входят в обязатель-

ный минимум содержания основных образовательных программ, отнесены к элементам дополни-

тельного (необязательного) содержания. 

     Программа «От слова к букве» нацелена на разностороннее развитие ребенка посредством раз-

личных видов деятельности, выполняющей функции развития связанной речи, фонематического 

слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики движений, мышц двигательного 

аппарата пишущей руки, зрительных и двигательных факторов как единого целого действия. Курс 

ведет подготовку к обучению чтению, письму и формирует элементарные навыки культуры речи.  

    Содержание программы направлено на общее развитие ребенка, посредством которого созда-

ется прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

— создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка (интеллекту-

альное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), создания предпосылок по-

ложительной мотивации учения в школе; 

— практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

— формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне навыков 

связной устной речи детей. 

Отличительной чертой данного раздела программы, по сравнению с уже существующими, явля-

ется осуществление интеграции работы по подготовке детей к обучению чтению с работой по раз-

витию их устной связной речи и с подготовкой к обучению письму. 



 

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

— расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

— формирование грамматического строя речи ребенка; 

— совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической (ответы на 

вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам и иллюстрациям к 

произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, составление загадок, сказок, рас-

сказов, словесное рисование и т. д.); 

— создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, животных, предметов, 

помещения); рассуждения (прочитай свое любимое стихотворение. Чем оно тебе нравится? Рас-

скажи свою любимую сказку. Почему она тебе нравится больше других? и т. д.); повествования 

(различные виды пересказа, рассказа). 

     Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях художественной ли-

тературы, что способствует обогащению речи детей, расширению их словарного запаса, их ду-

ховно-нравственному и эстетическому развитию, подготавливает к адекватному восприятию ли-

тературных произведений в курсе «Литературное чтение» в начальной школе и курса «Литера-

тура» в основной школе, стимулирует развитие читательского интереса, воспитывает читателя, что 

является одной из актуальных задач современной школы. Помимо этого, материалом для занятий, 

содействующих речевому развитию детей, являются окружающий ребенка мир, явления живой и 

неживой природы, произведения различных видов искусства (музыка, живопись) и др. 

    Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для осмысленного и осознан-

ного чтения, воспитания эстетически развитого и эмоционального читателя. 

    В процессе чтения (слушания) произведений устного народного творчества и литературных про-

изведений происходит интенсивное многостороннее развитие ребенка: интеллектуальное, нрав-

ственное, эмоциональное, эстетическое, речевое; у детей формируется стабильное внимание к 

слову в художественном тексте (что является основой работы по изучению литературы в началь-

ной и основной школе), умение воспринимать слово как основной элемент художественного про-

изведения. 

     Непременным условием успешной работы по подготовке к чтению является создание условий 

для формирования у дошкольников стойкого и стабильного интереса к произведениям художе-

ственной литературы. Это достигается несколькими путями. Прежде всего, тщательно продуман-

ным отбором произведений для чтения: это должны быть произведения, представляющие собой 

образцы детской художественной литературы, отвечающие возрастным и психологическим осо-

бенностям детей, представляющие разные литературные жанры (сказки, рассказы, стихотворения, 

загадки, пословицы, поговорки). Кроме того, использованием преимущественно игровых форм ра-

боты (инсценирование эпизодов, игровые импровизации по сюжетам литературных произведений, 

различные конкурсы и пр.). 



В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят: 

— развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте и чтению (умение 

вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по правильному произнесению звуков, обучение 

правильному интонированию, управлению темпом речи). Работа по развитию артикуляционного 

аппарата (развитие правильной дикции, силы голоса, выделение особо значимых слов и пр.); 

— чтение стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, пословиц, поговорок, 

загадок; 

— беседа о прочитанном по вопросам воспитателя (ответы на вопросы, связанные с эмоциональ-

ным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров основных действующих лиц, 

умением услышать, воспринять на слух выразительные языковые средства — эпитеты, сравнения, 

разумеется, без использования терминологии); 

— разучивание наизусть и выразительное чтение. 

     При подготовке к обучению чтению формируется готовность связно говорить на определенные 

темы, осознавать на элементарном уровне, что такое речь, каково ее назначение и особенности. 

     Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по выработке отчетливого и 

ясного произношения звуков, слогов, слов. 

     При подготовке к обучению значительное время отводится работе над звуковым анализом слов, 

вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные звуки», которые фиксируются с помощью различ-

ных фишек. 

     Если в основе подготовки к обучению чтению и работы над совершенствованием устной речи 

лежат слуховые ощущения, то при подготовке к обучению письму преобладают технические дей-

ствия. 

     Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, кроме развитых слухо-

вых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный аппарат, особенно мел-

кая мускулатура руки; развиты координация движений, тонкая моторика и такие процессы, как 

восприятие пространства, внимание, воображение, память, мышление. 

   При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных анализаторов, так 

как движения глаза и руки совершаются в пределах контура воспринимаемого предмета одновре-

менно. 

   Таким образом, программа «От слова к букве» решает задачи подготовки детей к обучению чте-

нию, письму и совершенствует их речь. 

   Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. Особое значение 

при подготовке детей к обучению родному языку приобретают речевые игры, конструирование, 

работа по формированию тонкой моторики и развитию координации движений. Речевые игры раз-

вивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, например, игры «Подскажи словечко», «Со-



ставь слово», «Угадай слово», «Составь загадку», «Продолжи сказку», «Продолжи рассказ», «По-

втори быстро и правильно», «Расскажи об игрушке (цвет, форма, размер)», «Назови звук», «Под-

бери слова на заданный звук», «Угадай слово» и др. 

Планируемые результаты: 

— ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения; 

— знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения); 

— знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, 

просьба; 

— осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко — тихо, быстро — 

медленно, весело — грустно и т. д.; 

— артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая дикция 

способствуют эффективному общению; 

— оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, громкости; 

— обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение; 

— использовать соответствующие ситуации, темп, громкость; 

— следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: 

смотреть на собеседника, 

не перебивать говорящего, 

использовать мимику и жесты, не мешающие, а помогающие собеседнику понять сказанное и т. 

д.; 

— сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности; 

— соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание; 

— правильно произносить все звуки; 

— отчетливо и ясно произносить слова; 

— выделять из слов звуки; 

— находить слова с определенным звуком; 

— определять место звука в слове; 

— соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

— составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 

— составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 

— пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям; 

— соблюдать элементарные гигиенические правила; 

— ориентироваться на странице тетради. 

 

 

Тематическое планирование   «Подготовка к обучению чтению и письму» 



№  

п/п 

Кол-во 

часов 

Страницы  

пособия 
Тематика занятий  

Дата по 

плану 

1 1 4-7 Составление рассказа по картинке. Звуки осени. 
 

2 1 8-11 Дифференциация звуков [о] и [а].  

3 1 12-13 Дифференциация звуков [з],[с] и [з],[ж].  

4 1 14-17 
Произношение гласных звуков протяжно [и, э, о, а, 

у, ы]. 

 

5 1 18-21  Дифференциация звуков [в],[ф] и [з],[з'].  

6 1 22-24 
Формирование четкого произношения звуков 

[ч],[ш],[щ]. 

 

7 1 25-26 
Произношение и дифференциация звуков [с],[ж] и 

[б][п]. 

 

8 1 27-29 
Формирование четкого произношения и диффе-

ренциация звуков [д],[т];[п];[з],[с]. 

 

9 1 30-33 
 Дифференциация звуков [в],[ф]; [б],[п]. Составле-

ние рассказа на тему «Весенние заботы». 

 

10 1 34-40 
Дифференциация звуков [г], [к]; [д], [т]; [ж], [ш]; 

[з], [ш]. 

 

11 1 41-47 Дифференциация звуков [ж], [ш]; [з], [ш].  

12 1 48-55 Дифференциация звуков [с], [ш]; [ш], [щ]; [с], [з].  

13 1 56-59 

Дифференциация звуков, произношение гласных 

звуков, парных согласных. Выделение звуков в 

слове. 

 

14 1 60-65 
Дифференциация звуков [ч], [щ]; [ш], [щ]; [з], [ж]; 

[з], [с]. 

 

15 1 66-67 Дифференциация звуков [б], [п]; [д], [т].  

16 1 

68-71 (Ч 1) 

4-7 (Ч 2)  

Подготовка к изучению букв Аа, Оо. Звуки [а],[о].  

 

17 1 

72-75 (Ч 1) 

8-11 (Ч 2) 

Подготовка к изучению букв Уу, ы. Звуки [у],[ы]. 

 

18 1 

76-78 (Ч 2) 

12-15 (Ч 1) 

Подготовка к изучению букв Ии, Ээ. Звуки [и],[э]. 

 

19 1 

80-85 (Ч 1) 

16-21 (Ч 2) 

Подготовка к изучению букв Яя, Юю, Ее. Звуки 

[ja],[jу], [jэ]. 

 

20 1 

86-92(Ч 1) 

22-31(Ч 2) 

 

Подготовка к изучению букв Ёё. Звуки [jо]. 

Подготовка к изучению букв Лл, Нн, Рр. Звуки 

[л],[л']; [н][н']; [р],[р'] 

 

21 1 33-35 
Подготовка к изучению букв Вв, Фф. Звуки 

[в],[в'];[ф],[ф']. 

 

22 1 36-39 
Подготовка к изучению букв Зз, Сс. Звуки 

[з],[з'];[с],[с']. 

 

23 1 40-43 
Подготовка к изучению букв Жж, Шш. Звуки 

[ж],[ж'];[ш],[ш']. 

 



24 1 44-47 
Подготовка к изучению букв Бб, Пп. Звуки 

[б],[б'];[п],[п']. 

 

25 1 48-51 
Подготовка к изучению букв Дд, Тт. Звуки 

[д],[д'];[т],[т']. 

 

26 1 52-59 
Подготовка к изучению букв Гг, Кк, Хх, Цц. Звуки 

[г],[г'];[х],[х'],[ц]. 

 

27 1 60-65 Подготовка к изучению букв Ч, Щ. Звуки [ч'];[щ'].  

28 1 66-67 Подготовка к изучению букв ь и ъ знаки.   

Итого  28    

  



Рабочая программа по курсу «Математические ступеньки» 

     Рабочая программа по математике для дошкольников разработана на основе программы Н. А. 

Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», авторской программы С.И. Волковой 

«Математические ступеньки», утверждённой МО РФ (Москва 2020 г.) в соответствии с требова-

ниями Федерального государственного образовательного стандарта начального образования. 

Рабочая программа рассчитана на 28 часов в год.  

      Для реализации программного содержания используются: 

• Волкова С.И. Математические ступеньки: Учебное пособие для подготовки детей к школе. - М.: 

Просвещение, 2021.  

• Н. А. Федосова. Программа «Преемственность. Подготовка детей к школе». - М.: Просвещение, 

2020 

      Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствует требованиям 

Федерального компонента государственного стандарта начального образования, поэтому в про-

грамму не внесено изменений, при этом учтено, что учебные темы, которые не входят в обязатель-

ный минимум содержания основных образовательных программ, отнесены к элементам дополни-

тельного (необязательного) содержания. 

      Программа "Математические ступеньки" направлена на развитие умений проводить наблюде-

ния, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несуществен-

ные характеристики; понимать относительность свойств; делать выводы, проверять их истин-

ность, уметь использовать эти выводы для дальнейшей работы.  

      В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм пред-

ставления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип ориентации 

на первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя его сенсорное и ин-

теллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей математики. 

      Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их к понятию 

числа, остается одной из важнейших задач. 

     Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и систематического раз-

вития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей познаватель-

ных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и, конечно, внимания. 

     В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные линии: 

арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства чисел натурального ряда и 

др.), геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, 

размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических фигур, изготов-

ление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-логическая, построенная в основном на мате-

матическом материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития внимания, вос-

приятия, воображения, памяти, мышления у детей. 



     В курсе «Математические ступеньки» реализуется основная методическая идея — развитие по-

знавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется 

в процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, направляется спе-

циальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, доступной, инте-

ресной и увлекательной для детей этого возраста. 

     Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в качестве 

основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод моделирования. 

Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается прак-

тический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический материал, проводя 

эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, за-

рисовывая, раскрашивая и т. п. 

     Большое внимание уделяется формированию умений общаться с воспитателем (преподавате-

лем), с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со счет-

ным и геометрическим раздаточным материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др. 

В результате обучения по программе «Математические ступеньки» подготовительного 

курса ребенок должен знать: 

- состав чисел первого десятка; 

- как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1); 

- цифры 0-9, знаки +,-,=; 

- название текущего месяца, последовательность дней недели; 

- монеты достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей. 

Данный раздел программы направлен на развитие умений: 

- называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10; 

- соотносить цифру с числом предметов; 

- пользоваться арифметическими знаками действий; 

- составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

- измерять длину предметов с помощью условной меры; 

- составлять из нескольких треугольников (четырехугольников) фигуры большего размера; 

- делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части; 

- ориентироваться на листке клетчатой бумаги. 

- проводить наблюдения; 

- сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несущественные 

характеристики; 

- понимать относительность свойств объекта; 

- делать выводы по результатам наблюдений, проверять их истинность; 

- уметь использовать полученные выводы для дальнейшей работы. 

Тематическое планирование    «Подготовка к обучению математике» 



№  

п/п 

Кол-во 

часов 

Страницы  

пособия 
Тема занятия 

Дата по 

плану 

Дата 

по 

факту 

1 1 3-5 

Уточнение пространственных пред-

ставлений. 

Подготовка к изучению признаков 

предметов. Сравнение предметов по 

размеру. 

  

2 1 6-8 

Сравнение предметов по размеру: вы-

сокий — низкий, выше — ниже. Ори-

ентация на плоскости: слева, справа. 

  

3 1 9-11 

Подготовка к изучению понятия длины 

(длиннее — короче). Подготовка к изу-

чению понятия отношений: столько же, 

больше, меньше. 

  

4 1 12-15 

Подготовка к изучению геометриче-

ских фигур: круг, треугольник, четы-

рёхугольник, прямоугольник, квадрат. 

  

5 1 16-19 

Закрепление пройденного материала. 

Подготовка к сравнению групп предме-

тов по количеству: позже, раньше. 

  

6 1 20-23 

Подготовка к изучению понятий: лёг-

кий — тяжёлый, легче — тяжелее. За-

крепление пройденного материала. 

  

7 1 24-26 
Знакомство с цифрой 1. Подготовка к 

изучению понятия «один — много». 

  

8 1 

27-29 

Знакомство с цифрой 2. Подготовка к 

изучению понятие «пара». 

  

9 1 
Знакомство с цифрой 2. Подготовка к 

изучению понятие «пара». 

  

10 1 
30-33 

Знакомство с цифрой 3. Состав числа 3.   

11 1 Знакомство с цифрой 3. Состав числа 3.   

12 1 34-35 Повторение пройденного материала.   

13 1 

36-39 

Знакомство с цифрой 4. Состав числа 4.   

14 1 
Знакомство с цифрой  4. Состав числа 

4. 

  

15 1 40-41 Знакомство с цифрой 0.   

16 1 
42-44 

Знакомство с цифрой 5. Состав числа 5.   

17 1 Знакомство с цифрой 5. Состав числа 5.   

18 1 45-46 
Подготовка к изучению понятие равен-

ство. Знакомство со знаком «=». 

  

19 1 47-48 

Подготовка к изучению действия сло-

жения. Знакомство со знаком действия 

сложение «+». 

  

20 1 

49-50 

Подготовка к изучению действия вычи-

тания. Знакомство со знаком действия 

вычитание «—». 

 

 

 

21 1 

Подготовка к изучению действия вычи-

тания. Знакомство со знаком действия 

вычитание «—». 

  



22 1 51-60 
Повторение и закрепление пройден-

ного материала. 

  

23 1 61-62 Знакомство с цифрой 6.   

24 1 63-65 Знакомство с цифрой 7.   

25 1 66-67 Знакомство с цифрой 8.   

26 1 68-71 Знакомство с цифрой 9.   

27 1 72-73 
Повторение и закрепление пройден-

ного материала.  

  

28 1 74-75 Знакомство с числом 10.   

 

Итого 

 

28   

  

  



Рабочая программа по курсу «Зелёная тропинка» 

      Рабочая программа по окружающему миру для дошкольников разработана на основе про-

граммы Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», авторской программы 

А.А. Плешакова «Зеленая тропинка», утверждённой МО РФ (Москва 2009 г.) в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального образова-

ния. 

Рабочая программа рассчитана на 28 часов в год.  

Для реализации программного содержания используются: 

• А.А. Плешаков «Зеленая тропинка»: Учебное пособие для подготовки детей к школе. - М.: Про-

свещение, 2021.  

• Н. А. Федосова. Программа «Преемственность. Подготовка детей к школе». - М.: Просвещение, 

2020. 

      Программа «Зеленая тропинка» нацелена на развитие детей, формирование у них заинтересо-

ванного и бережного отношения к природному окружению. Данный курс представляет собой 

первый для малышей опыт систематизации и научной коррекции накопленных ими в дошколь-

ном возрасте разнообразных природоведческих представлений. Вместе с тем это и первый опыт 

последовательного приобщения ребенка к свойственным естественнонаучным дисциплинам ме-

тодом познания, следуя которым нужно как можно больше увидеть своими глазами, сделать сво-

ими руками. Сказанное определяет отбор содержания курса и характер деятельности детей на за-

нятиях. Содержание программы строится как синтез различных составляющих естественнонауч-

ного и экологического знания с включением доступных элементарных сведений из области аст-

рономии, физики, биологии, экологии. При этом создается достаточно целостная первоначальная 

картина мира, которая становится фундаментом для развертывания соответствующего учебного 

курса в начальной школе. 

      В основу подготовки малышей к обучению положены непосредственные наблюдения в при-

роде, действия с предметами, осуществляемые в естественной для детей данного возраста зани-

мательной, игровой форме. Эта деятельность дополняется рисованием, раскрашиванием, выреза-

нием фигур, лепкой и т. д. При этом большое внимание уделяется формированию таких важных 

умений, как умение выделять свойства предметов (форма, цвет, размеры), находить их общие и 

отличительные признаки, фиксировать состояние предмета и его смену (явление). Таким образом 

осуществляется накопление фактических знаний и опыта познавательной деятельности, необхо-

димое для успешного освоения программы начальной школы. 



      Для организации наблюдений в природе последовательность рассмотрения отдельных вопро-

сов курса в процессе преподавания может быть изменена относительно порядка их изложения в 

программе. 

Содержание 

      Наши друзья животные. Обитатели живого уголка. Домашние животные. Животные нашей 

местности. 

      Бабочки и жуки, их распознавание на рисунках и в природе, раскрашивание изображений. 

      Наблюдение за поведением рыбок в аквариуме, обсуждение условий, необходимых для 

жизни рыб. Разнообразие рыб, сравнение их по размерам, форме тела, окраске, выявление связи 

между особенностями строения и условиями жизни рыб. 

      Наблюдение за поведением воробьев, галок, ворон и других птиц ближайшего природного 

окружения (особенности передвижения, питания, издаваемых звуков, взаимоотношений с дру-

гими птицами и т. д.). Разнообразие птиц, сравнение их по размерам и окраске. 

      Наблюдение за белкой и зверьками из живого уголка. Разнообразие зверей, сравнение их по 

размерам, форме тела, окраске. 

      Лепка и раскрашивание изображений рыб, птиц, зверей, распознавание их на рисунках и в 

природе. 

      Зеленое чудо — растение. Растения нашей местности: распознавание их в природе. Декора-

тивные растения; раскрашивание изображений, рисование, изготовление аппликаций. Лепка из 

пластилина овощей и фруктов, различающихся размерами, формой, цветом. Выращивание 

детьми растений из семян. 

      Звезды, Солнце и Луна. Наблюдение звездного неба, выделение отдельных созвездий (двух-

трех). Солнце и его роль для жизни на Земле. Наблюдение Луны на небе. Игра «Путешествие на 

Луну» 

      Круглый год. Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года. 

       

Планируемые результаты: 

     Неживая природа:  

Дети должны:  

-иметь представление о сезонных изменениях в природе;  

-определять состояние погоды: солнечно. Пасмурно, ветрено, дождливо, выпал снег;  

-уметь вести календарь природы с помощью взрослых.  

Живая природа:  

Дети должны иметь представление:  

-о домашних животных;  



-о перелётных и зимующих птицах;  

-о зависимости изменений в живой природе от изменений в неживой природе.  

Растительный мир:  

Дети должны иметь представление:  

-об условиях необходимых для роста растений;  

-о лесных ягодах и грибах;  

-об овощах и фруктах;  

- о деревьях, кустарниках и цветах.  

Дети должны уметь:  

-различать и называть деревья по коре, листьям, плодам.  

 

 

 

 

  



Тематическое планирование  «Ознакомление с окружающим миром» 

№ 

п/п 

Кол-во 

часов 

Страницы 

пособия 

Тема занятия 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 1 
4 Расширение представлений о звезд-

ном небе. 

  

2 1 5-7 
Расширение представлений о 

Солнце и Луне. 

  

3 1 8-10 
Расширение представлений о ра-

дуге. 

  

4 1 12-14 
Актуализация и расширение знаний 

о растениях. 

  

5 1 15 
Расширение представлений о травя-

нистых растениях. 

  

6 1 16 
Расширение представлений о ку-

старниках. 

  

7 1 17-18 
Расширение представлений о дере-

вьях. 

  

8 1 19-20 
Расширение представлений о деко-

ративных растениях. 

  

9 1 21-25 
Расширение представлений об ово-

щах и фруктах. 

  

10 1 26-27 
Расширение представлений о съе-

добных и ядовитых растениях. 

  

11 1 28-29 
Расширение представлений о ле-

карственных растениях. 

  

12 1 30 
Расширение представлений о мхах 

и папоротниках. 

  

13 1 31 
Расширение представлений о гри-

бах. 

  

14 1 32 Твоя мастерская.   

15 1 34-36 
Актуализация и расширение знаний 

о животных. 

  

16 1 37 В живом уголке.   

17 1 38-39 
Расширение представлений о до-

машних животных. 

  

18 1 43 
Расширение представлений о поро-

дах собак. 

  

19 1 44-46 
Расширение представлений о насе-

комых. 

  

20 1 47-50 
Расширение представлений о ры-

бах. 

  

21 1 51-54 
Расширение представлений о пти-

цах. 

  

22 1 55-57 
Расширение представлений о зве-

рях. 

  

23 1 58-60 Обобщение знаний о животных.   

24 1 61-69 
Расширение представлений о вре-

менах года. 

  

25 1 71-72 
Расширение представлений об 

осени. 

  



26 1 73-74 Расширение представлений  зиме.   

27 1 75-77 Расширение представлений о весне.   

28 1 78-80 Расширение представлений о лете.   

Итого 

 

28   

  

 

 

 

 

 

 


