	Название рабочей программы
	Программа по учебному предмету «ОБЖ»  для 8 классов в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 

	Цель 
	освоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на здоровье

	Задачи 
	· безопасность личности, общества, государства; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об оказании первой медицинской помощи; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде,  к личному здоровью, как индивидуальной и общественной  ценности, к безопасности личности, общества, государства;

· развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,  потребности ведения здорового образа жизни; 

· формирование умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, принимать обоснованные решения и разрабатывать план действий в конкретной опасной ситуации

	Реализуемый УМК
	1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс, Смирнов А.Т., Хренников Б.О., / Под ред. Смирнова А.Т., «Просвещение», 2010 


	Содержание 
	Содержание программы

класс

8

Модуль1 – Основы безопасности личности, общества и государства

23

Раздел 1: «Основы комплексной безопасности»

11

1. Пожарная безопасность.

Пожары в жилых помещениях и зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

3

2.  Безопасность на дорогах.

Причины дорожно – транспортного травматизма. 

Практические занятия - организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на догах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

3

3. Безопасность на водоемах

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. 

Практические занятия -  оказание само – и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

3

4. Экология и безопасность
Загрязнение окружающей среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

2

Раздел 2: «Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций»
12

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Общие понятия о чрезвычайной ситуации (ЧС) техногенного характера. Классификация ЧС техногенного характера по типам и видам их возникновения. 

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных ЧС техногенного характера.

9

6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера.

Практические занятия - способы оповещения населения о ЧС техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно – опасных и химически опасных объектах.

3

Модуль2 – Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

11

Раздел 3: «Основы здорового образа жизни»
7

7. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасный – основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. 

Практические занятия вредные привычки и их профилактика.

7

Раздел 4: «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»
4

8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
4

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при травмах и утоплении. 

Практические занятия - правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

4

Региональный компонент

10

Итого 

34



	Место учебного предмета в учебном плане
	Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  реализуется в объеме 34 часов на уровне основного общего образования

Класс

8

Количество часов

34


	Составитель программы
	Учитель ОБЖ

	Год составления программы
	2012

	Год внесения изменений
	2016


