	Название рабочей программы
	Программа по учебному предмету «ОБЖ»  для 10-11 классов в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 

	Цель 

	освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об оказании первой медицинской помощи; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности

	Задачи 
	· воспитание ценностного отношения к личному здоровью, как индивидуальной и  общественной  ценности;

· развитие духовных и физических черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, потребности ведения здорового образа жизни; 

· формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим

	Реализуемый УМК
	1. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый и профильный уровни). 10 класс, Смирнов А.Т., Хренников А.Б. «Просвещение», 2010

2. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый и профильный уровни). 11 класс, Смирнов А.Т., Хренников А.Б. «Просвещение», 2011

	Содержание 
	10-11 класс

Содержание программы

Количество часов 

Модуль1: «Основы безопасности личности, общества и государства»

10

Раздел 1: «Основы комплексной безопасности»

7

       Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

4

Тема 2 . Личная безопасность в условиях ЧС.

1

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера

2

Раздел 2: «Защита населения РФ от ЧС»

3

      Тема 4. Нормативно – правовая база РФ по обеспечению безопасности      личности, общества и государства

1

      Тема 5. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ

2

Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

14

Раздел 3: «Основы  здорового образа жизни»

9

Тема 6: «Здоровый образ жизни и его составляющие»

4

Тема 7. Нравственность и здоровье

3

      Тема 8. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
2

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

5

Тема 9. первая медицинская помощь при неотложных состояниях

5

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства

44

Раздел 5. Основы обороны государства

25

Тема 10. Гражданская оборона  - составная часть обороноспособности страны

7

Тема 11. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего отечества

3

Тема 12. ВС РФ – основа обороны страны

2

Тема 13. Виды ВС РФ

4

Тема 14. Боевые традиции Вооруженных Сил России

1

Тема 15. Символы воинской чести 

2

       Тема 16. Воинская обязанность

6

Раздел 6. Основы военной службы

19

       Тема 17. Особенности военной службы

3

Тема 18. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ

4

Тема 19. Ритуалы Вооруженных Сил РФ

2

Тема 20. Прохождение военной службы по призыву

1

 Тема 21. Прохождение военной службы по контракту

2

       Тема 22. Размещение и быт военнослужащих

1

 Тема 23. Суточный наряд, общие обязанности суточного наряда

1

       Тема 24. Организация караульной службы

1

       Тема 25. Строевая подготовка

1

       Тема 26. Огневая подготовка

2

       Тема 27. Тактическая подготовка

1

СБОРЫ 5 дневные (юноши 10 класса):

Основы военной службы (практические занятия) на базе в/ч  (во внеурочное время) 
35

ВСЕГО
68 +35


	Место учебного предмета в учебном плане
	Учебный предмет «ОБЖ» реализуется в объеме 68 часов на уровне среднего общего образования: 34 часа в год, 1 час в неделю в каждом классе

	Практическая часть учебной программы
	Практическая работа: «Защита населения от ЧС техногенного и природного характера»

Практическая работа: изготовление ватно-марлевой повязки.

Практические работы по оказанию 1-й медицинской помощи: первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, способы остановки кровотечения, первая медицинская помощь при травмах головы, позвоночника, конечностей.

Практическая работа: «Неполная разборка и сборка АХ-74 и снаряжения магазина»

	Составитель программы
	Учитель ОБЖ

	Год составления
программы
	2015

	Год внесения изменений
	2016


